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2025 年 DSE 經濟科師兄、師姐的經驗分享 

2025_HKDSE_周誠斌_經濟（Econ 5* ） 

 

我在經濟科取得 5*的成績並非偶然，而是有跡可循。 

 

學習方式和資源運用 

第一，每一次的 past paper LQ 功課，都是檢驗你們對該課題或者知識點的理解程度。所以當

遇上錯誤的題目或者不理解的題目，除了直接抄寫答案之外，還要花多一層心思去理解答案

究竟是如何一步一步推算出來，慢慢地去建立答題邏輯和框架，有時書本/答案並不是你所

能理解，反而可以用自己的方式和文字作答，建立自己的答題框架。 

 

第二，教育城的 OQB 可以提供 2005 年起各科目的 past paper mc，當你多做時，你就會 

發現自己會建立一套快速判斷和做 mc 的技巧，大部分考概念和計數的 mc 題係可以直接秒

出答案，因為考點都是一樣的，你亦可以用相同的方法套用在類似的題目上。你就會越做越

快，甚至 30 分鐘內完成一年的 mc。近年來 mc 越出越難，一些較難的題目需要大量時間思

考，所以操 mc 提升做卷速度亦十分關鍵，我亦從當初答對 33-36 題到 39-42 題。 

 

第三，觀察及研究師姐/兄的答卷也是一種很好地明白答題框架和理解概念的方式。理解會

比死記硬背更加重要，能背誦出來不等於你明白該概念和可以根據背誦內容作答就可以奪得

滿分。嘗試去理解比起死記硬背更有效，倘若你真理解不了才純背誦吧。自己理解完後，明

白其中的邏輯關係，再用默寫或說出來的方式背誦。這亦可以建立自己的答題技巧和對經濟

概念的熟悉度亦會提升。 

 

第四，筆記可以紀錄和整理你所理解的經濟概念，可以是用語音輸入紀錄在手機或平板，也

可以是一本筆記，可以鞏固你所學習的知識。 

 

個人經驗 

我當初在校外 Daniel Yu 的 mock 取得 77%/pre5*，中六學校的 predicted grade 4（73％）。所以整體

還是 lv4 的水平，於我而言會有點落差和失落，但是我亦沒有放棄經濟科，在最後一個月，我嘗

試去尋求突破，尋找新的答題方式和操練 mc。最終越做越快，正確率越做越高，最後在一個月內

整整提升了兩個等級。 

補習其實不是經濟科奪得高分的必要條件，它只是幫助你學習經濟科的其中一種方式，可以

是如虎添翼/錦上添花，我並沒有補習，你也可以像我一樣靠自己和學校的資源也可以成

功。 

祝願弟師妹在來年可以奪得佳績。 

 



2025_HKDSE_曾澤桂_經濟 （Econ 5） 

 

同學們好，今日和大家分享師兄 Econ 如何 Level 3 升至 Level 5。 

 

首先，如果中六同學在有限的時間下只能選擇專注提升一兩科的話，我極度建議把重心放在經

濟上，同學們不要以為我有收黎老師錢。其實這件事很客觀，認真思考下，Econ 其實就是對人

的心理分析，一般而言，東西貴了，我們自然就會想買少一些，這便是需求定律。東西便宜

了，我們自然就會想買多一點，甚至可能需要排隊才能買到，這便是供不應求。 

我們學到的很多 Econ 知識，在現實中都有跡可循。就理論的易理解程度上，已經拉開其他

科一大截。因此，只需要專注在答題字眼和小心審題上。 

 

其次，說到答題字眼這件事上，只要我們多操練幾年 past paper，其實不難發現經濟科幾乎每

年的題型都很固定， 甚至你可以透過背參考答案的格式來答題，根本不需要多餘的思

考，整個做卷的過程可以很機械化。這也是為什麼經濟科每年的 cut off 分都很高。 

 

為何該選擇 Econ 的理由分享完了，接下來分享一下如何精進 Econ。 

 

1. 狂做 Past Paper（PP）。如我上述所言，Econ 每年的題型變化很少，所以 PP 必定是你在

Econ 路上的好夥伴。 

 

○ 卷一 MC 爲每年變化最多的地方，但本質仍不變，帶著理論做一些推理就能處理。留意

時間只有一小時，並且很容易踩入陷阱中。所以我們把重點放在練速度與分析當中可能存在

的陷阱位，做久了就會有意識地避開陷阱位。 

 

○ 卷二長問答每年變化不大，即使有新題型佔分也極低，所以一定要做熟每個課題，背參

考答案，並嘗試在做題時用參考答案的格式寫出來。補充一句，Econ 除了 Essay 外，不

會計算表達分，只要中了答案的字眼就能拿分。所以，我們可以一行只寫一分，例如 4 分的

題目寫 4 行。到時 check 卷也會更方便。 

 

2. 考慮補習。我在中六開學後才開始補 Econ，我對補習的看法是補習和學校相輔相成，平

日上課黎老師的教學更多爲傳授 Econ 理論、知識，而補習能學到更多做題技巧，也會分析

更多陷阱位，讓我們能學習如何避免 Careless 以及用更多角度去 check 卷。大型補習社通常

設有免費試堂，同學可報名體驗下，覺得適合自己才報名，畢竟補習費用也不低，而時間也

是一個考慮因素。這就是 Econ 的經濟成本呀哈哈哈，相信同學們自能定奪。 

 

 



3. 穩定的心態。提前做好答題策略，時間的分配，遇到想不通的題目立刻跳去其他題，保持

自信、樂觀，所有問題終將迎難而解。 

 

以上就是我精進 Econ 的方法啦，簡單明瞭，卻很有效。希望我的分享對大家有參考價值，也

祝願你們找到適合自己的學習方式，考入心儀的大學。 

如有任何關於學習或升學的問題，也歡迎隨時詢問喔！ 

 

2025_HKDSE_詹竣宇_經濟 （Econ 5） 

 

讀 Econ 心得： 

 

點樣可以讀好 Econ？答案就係堅持、多背誦，並確保自己讀到滾瓜爛熟、一字不漏。其實

攞 4 嘅考生嘅 concept 大致都清，但同 5＊＊嘅最並大分別就係：對 past paper （包括 CE）

嘅熟練程度同埋背誦教科書嘅程度有所不同，所以 past paper 起碼要操練 2 次以上。 

 

其實每年嘅試卷有大部分都係翻炒，但仍有小部分嘅題目係新題型或者參考 A Level 的題

目，並且是比較深奧的。如果你的目標是想我 5 或以上，依啲題目便是兵家必爭之地，你需

要花大量時間去深入理解，你亦需要做一些比較新的題目（例如出版社的題目）和留意時

事。個人認為，微觀嘅課題易學但難滿分；相反，宏觀有啲課題則有 model answer   

(eg international trade)，要確保自己係考試時一定要全取滿分。 

 

此外，elective 係你一定唔可以忽略的！！精通與不精通分分鐘差一個 grade。 

 

個人認為黎老師給的操練絕對是令我能在 Econ 拎 5 嘅關鍵，但確保在操卷之前要溫熟書，

否則效果會冇咁好。 

 

臨考 DSE Econ 嘅時候，我會分別用兩版紙寫有關宏觀同微觀嘅濃縮筆記，確保自己對每個

課題都有印象，然後再翻開教科書仔細咁溫。 

 

令我 Econ 最後拎唔到星嘅原因，就係因為 careless。例如，有 3 題 mc careless，同埋卷二做

有關 interest 嘅題目時睇錯咗 lender 同 borrower，導致個題零分！各種 careless 加埋，其實就

已經低咗一個 Grade 了。所以，做題目之前切記小心謹慎。 

 

黎老師嘅教書安排令我哋有大量時間可以喺中六嘅時候重溫返之前嘅課題，所以而家開始溫 

Econ 亦並非為時已晚，亦有好大升 grade 嘅可能性。最後，希望大家都可以在 Econ 依科拎

到理想嘅成績。 

 



2024 年 DSE 經濟科師兄、師姐的經驗分享 

1. 2025_HKDSE_陳艶姿_經濟 （Econ 5* ）： 

 

距離 2025 年 DSE 僅剩幾個月，不知各位師弟妹現在懷著什麼心態呢？ 準備好應對這場挑戰

了嗎？ 去年這個時候的我，既有點擔心，又想趕快考完，享受不用操卷的幾個月假期。 

 希望以我過來人的經驗能盡量幫助到你們，打贏這場遊戲。 

 

首先，縱觀的 DSE 應試策略： 

過去高中幾年相信大家應該有細想自己想修讀的大學專業，到了中六的你應該有明確的目標，以前

我為每一科定下的目標都是按大學專業的收分規則而定。 不論你想讀的是什麼科目， 一定要好好

做 research，清楚收分要求，才能準確到位，避免白費心機。 

 

修讀經濟的同學，不清楚你們為自己的 DSE 分數訂了什麼目標， 但恕我直言，請大家一定要有自

知之明。 例如，如果你目標是 Econ 5**，那你有能力做得到嗎？ 打算怎麼分配時間呢？ 你讀的

專業真的需要 Econ 5**？ 寄語各位師弟妹，不要盲目地為一個科目衝刺，更希望大家先想一下自

己是不是已經達到了目標專業的最低要求，尤其是英文水準。 總括而言，先清楚自己的定位，定

下 SMART goal，之後奮力衝刺。 

 

其次，針對 Econ 的 tips: 

DSE Econ = 一場背書的遊戲。 

Concept 不難，拿高分的關鍵是把 marking scheme 倒背如流。 其實每年考的東西都幾乎一模一樣，

與其盲目操卷或看參考書，我更建議 aim high 的同學補習。 我自己就是一個反面教材，中 45 的時

候我已經把 past paper 做過很多次， 但我發現到中 6 的時候已經遺忘得七七八八。 原因是 Econ 和

BAFS 的準備功夫根本就是背書，不像中英文、數學那樣能夠透過操練而提升自己的水準， 而我以

前 Econ 只是做卷、對答案去做所謂的'check concept‘，並自己歸納考評局 set 的 trap。 到中 6 我決

定開始補習，補習社提供一期的筆記已經等於我過去兩年自己努力做的筆記，補習筆記已經包括了

所有要背的定義、 所有伏位，我才恍然大悟，即使自己已經完成大部分的 past paper，還是未能像

有經驗的老師一樣能夠列出全部要奪取高分的關鍵之處。 

 

Econ 最考驗的是你願不願意背書和理解簡單的 concept。 補習並不是必須，而是一項投資，幫你提

高打勝仗的機會。 但如果你本來就無心向學的話，就不要去補習浪費金錢和時間了。 

 

Econ 考得好 = 上課專心聽 concept  + 下課背書和有效地 PP(操卷) 

 

希望各位師弟妹不只在 Econ 考得好，更能夠在所有科目取得佳績，如願入讀心儀的科目。 

 加油！ 

 

 



2. 2025_HKDSE_蒋君宜_經濟 （Econ 5* ）： 

親愛的師弟、妹∶ 

 

對於即將到來的 dse，不知你們是懷著怎樣的心情？或許忐忑不安和憂愁滿面是大多數人的

常態。精神上的援助和慰藉，相信學校的各位老師已經給予你們頗多，我便不再多提。而在

學習方面，雖然我在經濟科的成績不算頂尖，但也可以略微給出你們一些建議，一些關於我

自己的經驗之談。 

 

正如許多人所說，經濟科學習最重要的是理解，要將所有的概念都融會貫通、爛熟於心，如

此才能下筆有神。這是人盡皆知的道理，但是如何理解？這才是問題所在。許多同學的語文

能力較弱，無法僅憑閱讀就理解文本的意思，更不要說自如地運用。對此，我的建議是先將

所有無法理解的概念和文本細化，然後再嘗試完整地理解。比如，機會成本的概念∶所放棄

的選項中價值最高的選項的價值。很多同學或許根本無法從完整句子中理解這一概念。如果

將這個概念細化，所放棄的選項是什麼意思？它有哪些例子？價值最高又是什麼意思？為什

麼它會影響機會成本？先將細分後的小問題解決，再去面對完整的問題。這個概念比較簡

單，所以細分後的內容也較少，但是其他更艱深的概念也可以如此類推，化整為零，慢慢地

理解每一個概念，經濟科的學習便成功了一半。 

 

以上是給予成績較差的同學關於經濟學習的一小部分建議。而對於本身已經對經濟科有所理

解的同學，我想說，知識固然重要，但是以何種心態面對 dse 的經濟科考試，更是重中之

重。在我中五時，經濟科的 pre grade 只有 4，我當時確實只有 4 的水平，可隨著之後逐步提

升，考試之前我已經認為 5**是理所當然。雖然最後有所缺漏，沒有拿到 5**，可我的心態

或許是拿 5**的人應該擁有的，將拿 5**當做理所當然，將滿分作為目標，做各種試卷時，

只達到 5*的成績都應該批評自己的無能，如此才是最容易拿到頂尖的成績。 

 

經濟科的學習不該以量取勝，重複地做題而不去總結是愚蠢的。大部分 past paper 我僅僅做

過一次，少部分兩次或三次，即使加上一些其他的模擬試，我擺在經濟科學習的時間並不

多，但卻足夠高質，正如荀子所言∶（微積者能速成）。從細微處入手，將需要處理的位置

都處理好，自然能夠在考試中得心應手了。 

 

最後，希望你們在 dse 中取得令自己滿意的成績。 

 

 

 

 

 



2023 年 DSE 經濟科師兄的經驗分享 

 

2025_HKDSE_田小康_經濟 （Econ 5* ）: 

 

其實，經濟科簡稱「econ」，其中的「e」我覺得就是指向 easy 了，經濟我認為是所有選

修科中最容易，最直來直往的一個科目。所以，你們現階段覺得經濟很難的以及測驗很低分

的絕對不要氣餒，當你開始願意聽聽課堂，回家看看經濟書，順手再做幾道經濟題複習一

下，那麼我相信，你對經濟的掌握和理解會開始有質的提升，你也可以從中取得莫大的成就

感。 

 

當然，也正是因為這直來直往的知識點，dse 經濟科的 cut off 可是被許多 band 1 中學的人卷

的很高，我今年 2023 雖說是難過 2022，但是 5 星星 cut off 還是來到了可怕的 95%。所以，

想要更上一層樓，仿佛是望塵莫及之事，許多同學也往往卡在一個 level 中，難以突破。倘

若你正處於瓶頸期，你不妨開始去大量的去操練習題，從 ce 到 dse，每一個課題都反反覆覆

的不斷操練，繼而去深究每一道題的 marking scheme，把其寫成筆記。如果你以上都做齊

做好了，那麼肯定是有 5 的底子了。 

 

對於想要摘星的同學，不但考驗你對 marking scheme 的熟悉程度，更考驗你的小心程度，步

步為營，每條題目都反覆檢查，才有機會拿到九十多%的啊！ 

 

 

 

 

 



              

                經濟科課程簡介 

[課程目標]  

通過本課程的研習，學生能理解及掌握以下的知識：  

(a) 經濟學術語和概念，及基本的經濟學理論；  

(b) 個人和社會所面對的基本經濟問題，及處理有關問題的不同方法；  

(c) 影響個人、廠商、機構和政府決定的潛在考慮因素和原因；  

(d) 不同經濟界別的相互影響； 

(e) 香港的經濟及其與內地和世界其他經濟體系的關係。  
 

[課程內容] 

微觀經濟學 宏觀經濟學 

經濟學--稀少的資源與無窮的慾望 本地生產總值(GDP)與本地居民生產總值(GNP) 

不同的經濟制度—傳統、計劃和市場經濟制度 其他國民收入統計數字和一般物價水平 

需求、供應和市場價格的決定 宏觀經濟問題--通脹、通縮、失業率、 

就業不足率、經濟周期 需求和供應的改變對市場價格的影響 

市場干預—價格上限、價格下限、配額、 國民收入和物價水平的決定--總需求和總供應 

從量稅和從量津貼 財政政策和政府財政預算—直接稅、間接稅、 

政府開支、政府財政預算 廠商—上市公司、有限公司、獨資經營和合夥經營 

生產要素—勞力、土地、資本和企業家職能 貨幣—貨幣功能和貨幣特質 

長期、短期的生產—規模經濟、邊際回報遞減定律 銀行—商業銀行、投資銀行和中央銀行 

廠商的擴張—廠商的合併及其原因 貨幣供應和貨幣創造--存款創造/收縮 

市場結構—獨市壟斷、寡頭壟斷和壟斷性競爭 貨幣需求、貨幣供應與利率的決定 

利潤極大化和產量的決定 貨幣政策和貨幣數量論 

消費者盈餘(利益)和生產者盈餘(利益) 國際貿易(出入口)--自由貿易、比較優勢原理、 

競爭與效率—總社會盈餘(利益) 極大化 貿易障礙和香港的對外貿易 

政府的干預--市場失效、社會公平與貧富懸殊 國際金融--聯系匯率、固定匯率和浮動匯率制度  

壟斷定價、反競爭行為和政府研制的競爭政策 國際收支平衡--貿易赤字、貿易盈餘和貿易平衡 

 

[有關的升學就業機會] 

就讀經濟科的升學和就業機會是挺吸引和廣泛的。本地和外地的大專院校均有開設與經濟科相關的

學位課程，同學畢業後可選擇任職經濟/財經分析員、國際貿易(出入口)人員、企業行政管理人員、

銀行金融人員、基金管理投資人員、財務投資管理人員、商品買賣管理人員和公務員等。當然，還

可以選擇任職教師、時事評論員、寫字樓文員，甚至可選擇在畢業後搞一點生意(自行創)。 
 

[選讀時須作之心理準備] 

⚫ 須具備良好的語文表達能力，並對在日常生活中所遇到的經濟活動產生興趣。 

⚫ 須留意日常生活的經濟活動，以及香港、內地和世界的經濟走勢及當中的互動關係。 

⚫ 對經濟事物有一個探索的精神，好發問，喜愛分析問題及鑽研不同的解決方法。 

⚫ 須記誦所有定義、概念及理論，但不能死記；著重思考、分析及應用所學習的經濟理論。 

⚫ 頭腦須靈活，具有良好的觀察力、分析力及理解力。 

⚫ 大部份課題著重圖表及數據的計算及分析，對數學有興趣者尤佳。 

⚫ 每課題均需完成課後試練工作紙、應試練習(作業)及自行製作筆記，功課量大。 

⚫ 須完成約 25 年的歷屆公開考試試題，藉以加強及調校思維分析。 

⚫ 經濟學乃一門社會科學，著重客觀理性的分析，不屬文科，也不屬理科。  

 

 



 

 

 

 

 

 

 

經濟科午間活動：  
 
上圖：學兄洪偉恆先生分享昔日於永隆的奮鬥史 

及 DSE 奪星星的策略 
 
下圖：師兄洪偉恆先生贈送每學弟妹一本自己寫作的經濟科參考書。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 



 

經濟學會活動： 

於 2015 年 DSE 經濟科奪 5 星的學兄姚立生先生回校 

向經濟科同學分享奪星心得與學習態度 

 

 

 

 

 


