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特約專輯

行政長官卓越教學獎行政長官卓越教學獎

凌施茵老師開宗明義指，自主學習是近年教學的
趨勢，老師要學習 「放手」 ，不再以標準答案 「餵
飽」 學生。重點是要讓學生自訂探索目標，鼓勵發
問和探索知識，老師細心觀察其表現，藉提問和點
撥引導他們思考。

初中科學 推行自主學習

以中一級為例，凌老師為發展學生科學探究的思
維和技巧，重新設計不少有趣實驗，如觀察乾粟米
粒製成爆谷的過程、找出十元硬幣金色和銀色各佔
的比例等，激發起學生的好奇心。有次更帶來一個
「尿尿小童」 陶偶，只要將熱水澆在其身上，它便
會噴水，凌老師故意只給予簡單思考方向，同學竟
透過彼此的提問互補，慢慢釐清背後的科學原理。
她說： 「我只提供實驗材料和不同溫度的水，同學
須自行設計實驗步驟，透過試驗得出結論。」 結
果，實驗設計五花八門，有人量度排水量，有人計
算噴水時間，但全都緊扣探究題目，可見這節自主
學習課相當成功。
她笑言，學生已逐漸學懂自主學習，不但上課主

動積極，更會在課堂以外花時間鑽研科學。 「他們
知道學習不只局限於書中，所以會主動尋求知識豐
富自己，更不會等待別人提供答案。」 該校於中
一、二級重點推行自主學習，凌老師認為自主學習
的態度和技巧必須從小培養，建立正確的學習態
度，對學生日後升學或進修都有莫大裨益。

走出課室 擴闊學生視野

科學源自觀察，學習科學本不應框在課室內，因
此凌老師每年都會帶領中五級修讀生物科學生，前
往台灣的大學實驗室，親身操作高端生物科技技
術，如DNA重組和GFP細菌培植等。翌日則進行
化學實驗，嘗試製作精華素或潤手霜，學生更可自
行調校保濕和美白成分，不但學習到新知識，也擴
闊了視野，樂在其中。
此外，該校亦會安排參觀大學的特色學系，如物

理治療系、護理系和多媒體創作系等，助學生進行

生涯規劃，認清自己的興趣和所長。她稱，有學生
畢業後在大學主修生物醫學科學，也有不少修讀生
物科技或與醫護相關的學系等。
近年政府鼓勵學校推行STEM教育，該校已於中

二科學科中開展，最深刻莫過於製作 「神奇快乾
機」 。只見學生自行設計、裝嵌電路和發熱線，成
功烘乾濕掉的物件，由於過程中應用了3D打印技
術，故集科學、科技、工程、數學於一身，以跨學
科知識應用於日常生活中。

應用知識 解決社會問題

對於該校老師榮獲 「行政長官卓越教學獎」 ，校
長鄭繼霖稱這是對老師工作成果的肯定，更高興看
到學生透過自主學習，自行設計實驗步驟，透過實
踐、反思和不斷改正錯誤，慢慢鍛煉出解難技巧，
並將之應用於日常生活中。他表示，未來會在初中
科學課程加入解難和STEM培訓，期望更多學生能
培養出解難能力，同時以創意科技進行設計，服務
社會，幫助解決各種社會問題。他說： 「學校應思
考如何以科學科作為切入點，透過科學延展創新，
讓學生自主地參與科學實驗，提升其學習動機，使
他們成為實驗設計的主人翁，盼望今天我們所作的
能蔚然成風，推動香港科學教育的未來發展。」

「觀察、假設、實驗、反思、修正」 是科學探索的五部曲，背後正好帶出科學求真的精神，有助
學生建立正確的學習態度。正因如此，浸信會永隆中學多年來積極發展科學教育，近年更推動自
主學習課程，鼓勵學生發揮潛能，從中培養解難能力，並應用於生活中。早前，該校凌施茵老師
獲頒本年度 「行政長官卓越教學獎」 ，反映該校的教學政策深受社會認同，成績斐然。
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▲校方安排學生前往台灣大學進行交流，接
觸高端生物科技技術。

梁思朗
現於香港大學修讀生物醫學學士學位課程
記得中學時最期待上生物課，凌老師

的課堂既注重學術知識的傳遞，亦透過
不同活動激發我們對生物科的興趣，為
學習過程增添樂趣。最深刻是她在研讀
生物醫學科學碩士課程時，常與我們分
享她進修時學到的最新科技、進行實驗
研究時的苦與樂，令
我十分嚮往大學的科
研生活，亦讓我確立
日後以生物醫學為大
學本科的選擇。

馮藹珊
現於香港理工大學修讀物理治療學士學位課程
凌施茵老師是我的恩師，也是我的好友，更是

我一直學習的榜樣。
如只可提及一件關於她的事，我會說她很
「儍」 ，儍得讓我們在她的頭髮上做實驗。記得
中五那年，我們自選了水果染髮的研究題目，故
經常在實驗室逗留至夜深，然而結果卻不如人
意。當她知道我們的實驗材料─
頭髮經已用盡，便二話不說坐下
要當白老鼠，讓我們把果汁塗在
她的頭髮上，再用保鮮紙 「醃」
了一段時間……我不敢說她是世
上最好的老師，但在我心中，她
絕對是最無私的一位。

▲凌施茵老師（左）及鄭繼霖校長積極推動自主學習課程，培養學生解難能力。▲凌施茵老師（左）及鄭繼霖校長積極推動自主學習課程，培養學生解難能力。
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▲學生通過實驗，培養探
究學習的能力。


