
《這一次，我終於做到了……》 中一禮 喻皓林 
 

 這是我在鄉下過節的第四天，這天早早吃完晚飯，就坐在沙發上等着七時的到

來，時間一分一秒地過去了，終於七時到了，我打開電視，看着驚人動魄的一幕，越

看越激動，忍不住叫了一聲︰「加油！」其實我看的就是中國首位登頂珠穆朗瑪峰的

人。 
 

 看完已是深夜，那刺激的一幕幕仿佛還在我面前上演，入睡前，我找到了一張佈

滿灰塵的照片，那是我第一次在山頂留下的照片，邊角已有點發黃，也將我帶到了那

時…… 
 

 「都給我提起精神來，還有一公里就到頂了！」嚴教練的話好像又在我耳邊響

起，嚴教練是我登山的啟蒙老師，他可能性格就像他的姓一樣，嚴厲又嚴謹，容不下

一絲的失誤，尤其是登山這種高危運動。眼看就要登頂了，我不知為何腳一抽，就整

個人癱了下去，最後還是教練和醫療隊的人把我扛下去的。原因是熱身動作沒做好加

上長時間的腳底用力，導致抽筋。那次是離成功最接近的一次。 
 

 翌日，我早早熱完身，再次出發，前半段順風順水，可突然，天有不測風雲，我

看烏雲正在向我這邊聚攏，知道要下雨了，可還有一半的路沒完成，這時進也不是，

退也不是。正當我猶豫時，不小心踩到水坑，腳底一打滑，強行後退三米，眼看就要

摔下去了，突然有一隻手扯住了我的胳膊，把我拉到了一個大石面上，我快速呼吸

着，如果剛才摔下去，後果不堪設想，教練從一旁走來，痛罵難免避不了，但他確實

又救了我一次。 
 

之後，我每次站在山下，都會因害怕而退縮。這時，嚴教練露出活久見的溫

柔，跟我說︰「男子漢，大丈夫，哪能遇到一點小事就退縮，哪個成功的背後沒有一

日復一日的練習和多次的失敗，加油吧!」雖是一句普通的鼓勵，卻刻在了我心中。 
 

 雖然歷盡千辛萬苦，但還是成功了。我站在山頂俯視着山下川流不息的汽車和

人，呼吸着勝利的氣息。 
 

 失敗，是難以避開的，但只要不怕困難，就能做到，世界上沒有最好，只有更

好，如果你半途而廢的話，就永遠不會成功。 
 

 我把照片抱在懷中，讓它陪伴着我進入夢鄉…… 
 


