
陳嘉雯 中三禮班 下課的鈴聲響起後……  

 

「鈴……鈴……」下課的鐘聲響起的那一刻，彷彿神奇魔法的一小段咒語，

瞬間敲破了那瀰漫着一股緊繃和黯然氣氛的英文課。同學們都像一群賽馬般興奮

地衝出課室外，而我卻被老師留下質問測驗一事，像是被囚禁在牢籠裏的一隻笨

鳥。 

接着，心情淪陷灰心絕望裏，像那隻鳥突然跌落谷底而一蹶不振，靜靜地趴

在書桌上看着英文課時派發的那份試卷──做得粗心大意，被老師批評指責的一

份試卷。轉頭望着窗外的景象，不過那藍天白雲卻被我心情污染，變成灰暗的陰

霾；那樹葉被風吹得搖來搖去，不禁讓我想起上次拿試卷給媽媽簽名的情景：媽

媽不發一語盯着試卷，不停地對着我搖頭嘆息，什麼話都沒說，我的心反而揪成

一大塊。自己因粗心大意再一次犯錯失分，又一次讓父母和老師失望，我宣洩出

心中那失落的挫敗感，將心中保留的一線流光也隱藏消滅了，只剩留灰暗的一

面…… 

有一位個性樂觀好學，成績好又體人意的同學美怡，看見我垂頭喪氣，沮喪

得提不起勁的樣子，便靠近過來關心我。然後，我跟她說關於測驗一事，總覺得

英文像一隻吞噬人的殺人鯨，又似影子般整天跟隨着我，令我每天提心吊膽，擺

脫不了與牠的戰鬥。美怡不僅跟我談話說笑，還目不轉睛地盯着我，認真地說：

「人生總有坎坷崎嶇，但『得不忘形，失不氣餒』，堅持累積必定成功。」此外，

美怡教導我遇到困難時，要鼓起勇氣正視面對，不要因無法釋懷而選擇不斷逃避，

像烏龜受到危險而趕緊縮進龜殼裏般的樣子，要硬着頭皮走，也確保不再重蹈覆

轍。 

透過彼此的談話，我把憂愁傾吐給美怡，她彷彿天上派來的天使向我出手相

助，令我的一半憂愁、痛苦轉眼間便煙消雲散，心裏莫名的踏實，充滿溫暖，從

而能笑着面對及解決困難。 

站在走廊，一陣陣微風吹拂，吹走並終結了無止境挫敗感的輪迴，腦袋頓時

清醒了不少，我也想到不要錯過這多姿多彩的時光。「鈴……鈴……」一樣的上

課鐘聲響起，但是心卻有所不同的期盼，等待下一個鐘聲的響起…… 

 


