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傷疤看似平凡，其實是一樣不可缺少的事情，它除了能保護傷口免受細菌入侵

外，更能引發人的回憶及思考，它亦有分一次性的傷疤以及慢慢形成的，有形

的、無形的。通常一個傷疤上都會有一層痂，看似不痛不癢，也不會特別去留

意，但當你不小心揭開這痂皮後，依然會痛，依然會流著暗紅色的血，一點一

滴滴下來，彷彿這個傷疤根本沒有結痂一樣。 

 

有人說:「當你發現你自己與傷疤越來越相似後，就代表你真正成長了。」這看

似無理，但卻十分現實和可悲。傷疤的結痂在上，血在下，代表了真正有感覺

的事情在下方要努力隱藏，收起自己的傷勢，在人群中裝堅強，以免被人淘

汰，看出自己的弱點，你說明白這句句子的人，難道並不可悲嗎？ 

 

而我就喜歡撕下痂皮，因為這樣才能感覺到自己的存在。在這個爾虞我詐、每

天都要帶著面具的社會中生存，經常會忘記了自己、失去了自我。為了逢迎和

遷就他人，而埋沒自己一切的感覺、情緒甚至想法。所以當我撕下傷疤的時候

才會感到痛，認為自己還是存在於這個世上，我還有自己的知覺，還有一種完

完全全屬於我自己的東西。 

 



人們總愛說事情慢慢會丟淡，時間會沖淡一切。就如傷疤一樣會慢慢癒合，慢

慢消失。然而我並不認同，我認為這只是掩耳盜鈴、自欺欺人，並沒有從根本

的事情上解決問題。正如做任何的事情一樣，不能只看表面要，深入了解才下

判斷。例如當出現社會問題時，我們不應只著眼於示威者及一些人士的行為，

應了解整件事情背後的前因後果才下判斷。因為這才是整件事情的本質。所以

即使事件完結後，每人心裏都會有一個傷疤並不會丟淡。 

 

以上的都是說一些有形的傷疤，而我認為無形的傷疤更是刻骨銘心，更叫人學

習。因為現實世界中有形的傷疤還是會消失，還是會丟淡，儘管它在結痂時有

多癢，有多不適，令你怎樣難忘也好，它終會消失在世上。但無形的傷疤就如

刻在心上一樣永世不會忘記。有些人童年時被別人欺凌，令他長大後會對他人

產生一種抗拒、排斥，不喜歡與別人交往，不敢與別人交心。這些都是皮肉上

不能看見的傷疤，但這卻是更嚴重的，因為那是刻在心上，刻在腦上直至死亡

也不會忘記的傷疤。這傷疤的是在結痂後亦不會完全復原，當你提及或再次去

觸碰傷疤就會破壞了痂皮，令血再次流出，再次感受到痛，而這種痛更是比身

上皮肉之軀的痛更為刻骨銘記。 

 

然而傷疤是否只有壞處？當然不是。傷疤能教導人們一些永生難忘的知識，正

如兒時淘氣玩剪刀，卻被剪刀的鋒利刀片刮傷留下傷疤，就會明白到要小心使



用剪刀，不應把剪刀當作玩具。所以留下那傷疤是不斷提醒人們過往的歷史，

不應重蹈覆轍，而人們最容易忘記歷史的時候，是那已經丟淡了一段時間，是

沒有再復發的那段時間，這都是人們最容易重蹈覆轍的日子。因此傷疤在結痂

快要復原的時候，會令人感到痕癢，令人記起那時為何會有這個傷疤的產生。 

 

因此傷疤對人來說是好是壞，是在乎你怎樣看待以及怎樣使用它，它到底是讓

你學習新的知識，還是令你痛入心扉。 

  

 


