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為什麼會出現雙失青年呢？顧名思義，雙失青年即是社會上的一群不升學，

不工作的青少年，他們畢業後依靠父母，終日無所事事。我認為青少年不應放棄

工作，終日無所事事是不對的。 

 

 雙失青年的形成有不同的因素，首先，從個人方面看，一些年輕人長期沉溺

於網絡上的虛擬世界而逃避現實，結果他們不願意工作，成為「尼特一族」。此

外，在家庭方面看，父母過分寵愛子女，亦令年輕人認為可以依靠父母或社會的

援助，導致他們沒有急於就業的心態。至於在社會方面，由於他們工資太低，通

貨膨脹，樓價高的經濟環境，令青少年難以自立，讓他們逃避發奮向上。 

 

不過，這些小部分的年輕人，長期沉溺於網絡上的虛擬世界，逃避現實，可

以解決問題嗎？不願意工作就不工作嗎？有誰想工作的？但正所謂「一分耕耘，

一分收獲。」努力工作，便有幸福美滿、豐衣足食的生活。相反，懶散和逃避的

人便過着熬姜呷醋的生活。長期依靠父母或社會就沒有問題嗎？當父母老得行動

不便時，沒有了經濟收入，那麼從何有收入呢？獲得社會的援助，便得過且過地

生活，這樣的生活有意義嗎？所有事也要付出代價的，沒有不勞而獲的！ 

 

 所以，我建議要幫助雙失青年投入社會。首先，在個人方面，青少年需要改

變個人的態度，例如從運動起步，出外舒展一下，逐步減少對網絡的依賴。另一

方面，他們應加強與朋友的聯絡，正所謂:「獨學而無友，孤陋而寡聞。」在家

庭方面，父母不能過分寵愛子女，要讓他們了解自己在個人、家庭、社會上均有

責任，讓他們明白需要付出，才值得獲得收獲。在社會方面，政府應實施一些鼓

勵就業的措施，例如與商業機構合作，針對年輕人提供更多職位和培訓，幫助他

們就業，鼓勵他們投入社會。 

 

整體而言，青少年從小用功讀書，要準時上學，也要交齊功課，盡學生的本

份。以正面和樂觀積極的態度生活。踏入社會，找一份安穩舒服的工作，規劃接

下來的計劃，這才是安穩、有意義的生活吧！一分耕耘，一分收獲，付出過後，

必有回報的。想要美好的生活，不想成為雙失青年，就要以正確的態度生活了。 


