
大家一樣好 
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「好」，什麼事情為之「好」呢！是強壯的身體，是圓滿的家庭，還是擁有巨大的財富呢！每個人

都有自己一個獨特的定義，我卻認為只要遇見的事物能擁有帶動我們感到快樂、開心和滿足的情緒，這

些事情就是心目中「好」的定義！ 

故事中的主角一心是一個三歲的「小屁孩」。有一天，她跑到我身邊說道：「爸爸和媽媽買了一件

玩具給我，我感到很開心。」我也替她感到開心，但我的情緒是因為她能夠生活在這個幸福的時代，有

父母的金錢去供養她，有父母的愛去滿足她的童年願望。相反，我自己的父母並沒有因為我年紀小而呵

護我。他們不停的教導和鞭策我，令我感到童年是苦悶的。因為我要承受和理解青少年和成年人的思維

模式。當時我十分抗拒，因為我沒有快樂的童年回憶。小朋友可以有父母陪伴，有吃喝玩樂的童年回憶。

反觀，我的童年回憶只有留在家中等待父母回家，吃着冷飯的「美好」回憶。我一直認為當年的我過着

一個既糟糕、又垃圾的童年。 

直到我長大成人，偶然一次在網絡上看到一條短片，影片中描述了人對生命階段的看法。其中有一

個例子是介紹中世紀一個十惡不赦的罪人，他在斷頭台前希望能在死亡前再次擁抱母親。在他擁抱母親

的時候，他突然咬向母親的頸部，那個罪人被拖走的時候說着：「如果小時候，你不支持我和阻止我做

為非作歹的事，我現在就不會淪落到這地步了。」我舉出這個例子並不是想斥責我的父母，反而是想感

激他們。我感激他們在我小時候已教導和鞭策我，甚至讓我明白知識的重要，嚴守紀律和獨立思考的模

式，成就現在的我。所以我認為只要能教導子女成長的父母一樣的好。 

在金子美鈴的詩歌《我、小鳥、鈴鐺》當中，作者將他自己和小鳥及鈴鐺作比較，有人認為自己比

其他人活得差，但我可以肯定，並且堅決告訴你們，你們不比任何人或事物生存得差，只不過是你們還

沒有找到你擅長的地方，老是與別人的專長，或高質素的身體作對比罷了。所以當一心告訴我，她因得



到玩具而感到開心，我也替他感到高興。那時，我如夢初醒，我明白自己童年不比別人差，因為自己父

母帶給我的不只是回憶，更是生命中的指引和幫助，所以我和大家的童年都一樣好！ 

曾經有一位網絡紅人說過一句話：「這個世界裏面，你一定不是經歷最美的一個，但是不要小看自

己的想法，因為心態是決定幸福的鑰匙！」我十分同意！因為我還能夠看到手機的資訊，就已經十分幸

福。在一個落後的地方，人們可能一輩子也沒有看過手機，就連電子產品是什麼也不清楚。他們只努力

地維持生存的機會。可想而之，我縱然是生活在溫室長大的，卻總是叫天叫地的控訴着痛苦，這些事情

是多麼的微不足道。反觀那些落後地方的人們雖然每天為着生存而苦惱，但他們擁有見到農地長滿菜苗

之後，得到豐盛收穫的高興。那顆真摯又知足常樂的心，無可媲美。他們仍然與大家一樣的好！ 

我見過很多人有某一種古怪的想法，就是想變成某一種自己心儀的動物。有的想變成豬，因為可以

天天不用工作；有的想變成貓，因為可以向主人撒嬌得寵；有的想變成小鳥，因為可以在天空自由的飛

翔。他們想變成某種動物的原因是看準這些優點，並且體會做人的不好，感覺人生實在太辛苦！但是他

們忽略了變成這些動物也可能會被宰殺、被棄養、或會被濫捕。凡事有兩面，人應多留意積極的一面就

有幸福，其實大家都是一樣的好！ 

總括而言，人生正是不斷有得有失才美好，千萬不要忘記「雨後必定看見晴天」。人們應該學習多

欣賞自己，不應妄自菲薄，人生不一定追求所有事物都要完美，但一定要追求心目中的好！ 


