
我的良師益友                       

林晞晴 中一善    

       「我的家有爸爸、有媽媽……」這是我上幼稚園第一首琅琅上口的童謠，但我

的家比較特別，媽媽是媽媽，也是爸爸，對的，我是在一個單親家庭下成長的。 

        爸媽離婚後，我，媽媽和妹妹，從此彼此陪伴着成長，媽媽那時才二十多歲，

她愛玩，總拉着我們嘗試新奇的玩意。 

        幼稚園畢業那年，媽媽說要和我們去旅行慶祝，外公外婆知道後大力反對，因

為媽媽是出名的「路痴」，還要帶着三歲的妹妹，怕我們會迷路，媽媽卻說要挑戰

一下，於是，我們選了比較近的台灣作為我們首次旅遊的地點。 

        訂好機票後，媽媽帶我們到書店買了兩本旅遊書，她教我們先把想遊覽的地點

標籤出來，再按地區或相近的捷運站分類，然後查看地圖，把相近的景點安排在一

起，這樣，我們便很快整理好行程了。 

        到了台灣，行程也算順利，只是有一次，天色漸暗，我們準備往一間火鍋店吃

晚飯，我這位「路痴」媽媽開始迷路了，地圖上顯示我們身處火鍋店附近，環顧四

周卻找不到，妹妹也餓得哭起來，於是媽媽鼓勵我用國語向途人查問一下，小時候

膽小的我只好硬着頭皮向一位姐姐詢問，在我「半桶水」的國語和指手畫腳的幫助

下，終於順利到達目的地，那一頓晚餐，真是份外美味呢！ 

 



        這趟旅程，我經歷了很多第一次，學懂了計劃行程，嘗試了問路，用有限的金

錢在夜市裏買東西吃，感謝媽媽的任性，才能促成這趟旅程，這次經歷，足夠我們

回味一輩子。 

        這兩年，因為疫情關係，未能外遊，於是媽媽提議去露營。起初我們真的嚇一

跳，萬般不情願，想像到要自己搭營，在戶外睡覺，一定很辛苦，但媽媽卻不斷找

資料，影片來吸引我們，最後我們便「屈服」在她的鼓勵下，開始籌備我們的露營

之旅。 

       終於某天，我們 到了營地，一邊看說明書，一邊搭營，分工合作，用了差不多

一個小時才完成，接着我們便開始準備食物，我們帶備了紙箱烤雞，一開始我用錫

紙包好紙箱，再在上面擺放燒旺了的炭，但媽媽卻說要用碟子載着炭才放入紙箱，

我堅持看了影片教學是不用碟子的，於是媽媽便放手讓我一試，不久，真的嗅到了

燶味，炭真的燒掉了錫紙和紙箱底部，我連忙向媽媽道歉，媽媽不但沒有怪我，反

而笑着說：「如果別人不用碟子也不會燒掉紙箱，看看我們是哪裏出錯了？」 

        媽媽就是這樣樂天，她常常說：「嘗試了才有機會錯，不嘗試便連成功的機會

也沒有。」從小，她鼓勵我嘗試不同的東西，我想學琴，學了半年，說沒興趣，她

要我多堅持三個月，沒興趣才停學，她不希望我半途而廢，因此我自小已找到自己

的興趣是跳舞和畫畫，真的很感謝她給予我很多機會來探索自己的興趣。 

        踏入中學少不免有些朋輩意見分歧，我會和她分享，她往往都能替我從多方面

分析，讓我學懂從別人的角度理解他們的感受，這對我的校園生活帶來很大的得益。 



       疫情期間，我們多了時間在家，媽媽擔心自己忙於工作，無暇照顧我們，因此

便開始教我煮食。現在的我，已經愛上了煮食，有時候還嘗試一些新菜式讓媽媽當

「白老鼠」，大家一起吃飯，一起創作新菜式呢！ 

        媽媽是我的良師益友，也是我成長的夥伴，陪着我犯錯，陪着我改過，她常說，

雖然她失去了丈夫，但換來兩個寶貝女兒，讓她有活下去的勇氣，但我卻認為，感

謝她勇敢活下去，我和妹妹才能在一個充滿愛和幸福的單親家庭中成長。 

        媽，謝謝妳，請妳好好保重身體，疫情過後，我還有很多事想和妳一起嘗試和

挑戰呢！ 


