
年輕人愛在網上平台分享日常生活點滴，有人認為「網誌能為年青

人帶來正面的作用。」你同意嗎？試談談你的看法。 

中三善  陳嘉美 

網誌是一種個人管理、張貼新的文章、圖片或影片得網站或線上日記，用來

紀錄、抒發情感或分享資訊。網誌上的文章通常根據張貼時間，以倒敘方式由新

到舊排列。近年來，社交媒體愈來愈普及，不少年青人也喜歡在網上平台分享自

己日常生活的事情。有些人認為網上平台是最好的社交平台，給人們自由分享個

人想法，暢所欲言而不受壓力，有些人更認為網上平台是最好的宣傳工具，讓個

人的訴求和宣傳大致有效的成果。以下將分析年青人愛在網上平台分享日常生活

點滴的原因，並評論這種現象對年青人帶來的正面影響。 

首先，在個人情感方面，網誌是能讓年青人平日有一個抒發個人感情得機會。

我認為網誌的形式簡單，從文字或圖像得分享中，可將個人的日常生活，例如旅

遊、會友、聚餐的歡樂時刻分享給朋友。有時，年青人也會透過網誌抒發內心的

傷感或不滿，例如事物、喪犬等悲傷的片段。因此，網誌成為了個人情感的驛站。 

其次，在人際關係方面，網誌能夠將年青人的所見所聞分享給朋友，從而提

供不少共同的話題，促進了人際的溝通和發展。例如最近大熱的《復仇者聯盟四》

吸引了大批影迷前去觀影，成為全城熱話，網誌更加成為了影迷討論的聚集地。



還有韓流的興起亦成為了不少女生茶餘飯後討論的話題，她們會分享網上最新的

韓劇、妝容及服飾等，彼此會因網誌而有更多的話題討論交流，網誌成為了當中

的橋樑。 

然後，在社區資訊方面，網誌時年青人接觸新資訊的主要途徑，網誌總能第

一時間更新最新的資訊吸引人去瀏覽。現時年青人較少開啟電視觀看，更別說會

主動閱讀報紙文章，這種行為在他們眼中是屬於國時的行為。只要一機在手，打

開網誌便能看到即時資訊，例如「安心事件」、逃犯條例等新聞，是最受關注的

熱門新聞，網誌方便快捷使年青人更容易接觸社區資訊，主動關心了解社區所發

生的問題。 

最後，在社會活動方面，現時大多年青人都是足不出戶，只要有無線上網便

可以玩一天，怎麼樣才可使他們主動參加社區活動？就要通過網誌啦，網誌經常

會有人發表意見，然後便會呼籲人響應參與活動，例如最新的修改逃犯條例，在

全城鬧得沸沸揚揚，有支持亦有反對，有些網誌上便設有投票系統供網民投票，

齊齊參與社會活動，起到關懷社區的作用，亦能籍此檢查社會，例如交通意外的

發生、美國總統的醜聞等。 

然而，要建立真實和穩固的友誼除了透過網絡維持外，也應該用心維繫，並

認真關心對方的需要，而不是依賴社交平台表面地了解對方的日常生活。還有，



我們在網上分享個人信息之餘，也要留意分享的來源是否正確，例如網上曾有人

誤傳假的優惠券，因此，年青人應有「批判思維」，讓分享的信息帶給別人正面

作用。 

總括而言，網誌能為年青人帶來的正面影響較大，只要能正確使用，網誌就

能發揮最大的作用，讓我們一起建立綠色和諧的網上平台，不要讓網誌成為了攻

擊別人的武器。                                                                                                    


