
必要的幫助    中五禮  曾映曈 

        今天在課室裏發生了一件事情，當時我認為事不關己，最後選擇了出手相

助。我認為出手相助是必要的。 

        今天小息時，我在課堂裏閉目養神。無意中便聽到後面的兩位同學正商議

作弄允行的詭計。從他們的對話中，我隱約聽見他們想待允行回課室坐下時拉

開他的椅子，作弄他。 

        我起初沉思了一會兒，認為事不關己方為上策。後座的一心、思賢向來與

允行是好朋友，經常看見他們三人一起談天、午膳、放學等，不曾看見他們不

理會對方，關係和睦。因此他們三人之間的事，確實不應多管閉事，或許是他

們相處的「獨特」方式吧！而更重要的是在鄰座的允行其實是我的仇人。他自

小學以來便經常取笑和作弄我，擅自抄襲我的功課、用謠言中傷我等事情不時

發生。直至升上中一亦是一如往日，他簡直是魔鬼。這次也許是我向他報復的

大好時機，讓他亦體會到被人作弄的無奈與難受。再者，拉椅子的惡作劇只有

在拉椅子的一刻才會證據確鑿，如我直接向允行指證他們，允行亦不會相信，

只會認為我作弄他，離間他與朋友的感情，即使是事實，在允行角度而言也聽

不進耳朵內，倒不如還是少管為妙！雖然內心不安的感覺漸漸浮現出來，但亦

有報復的小私心。究竟那種心態較大？ 

        小息還未完結，允行回來站在自已的座位前收拾自己桌上的書本，然後走

到課室後面開儲物櫃。同時，一心和思賢正站在我後面準備待他回座坐下時拉



他的椅子。如果我不阻止他們的話，允行會不會有嚴重的意外發生呢？如果他

在摔倒途中傷到腰骨和撞到頭部怎麼辦？原本心裹只想着有報復的機會，一雪

前恥，但當作弄的時機越接近，我便開始擔心允行會有不可挽回的傷害，心中

的憂慮比報復的念頭更大。我是否應該打消報復的念頭，出手相助？ 

        允行慢慢步向座位，我心中猶豫不決，有如芒刺在背般不安難受，往後看

看兩隻狡猾的猴子正準備把手伸向他的椅背，兇險的眼神和笑容在他們臉上漸

漸流露。在一念之間，我不想被自責感和愧疚感纏身，更不想允行有意外，不

想後悔不已。我選擇了出手相助。 

        允行步入座位並把雙手放在自己的桌子上，正當他毫不知情準備座下的一

刻，思賢真的把椅子向後拉開，我立刻站起來拉着他並說︰「沒有椅子啊！小

心！」幸好一切亦來得及，允行沒事。但他頓時驚慌失措，看見兩位朋友這樣

對待自己亦十分憤怒，而他們亦覺醒這是佷過份和危險的作弄行為。當他們看

見允行臉色蒼白和手腳顫抖的模樣，內心確實有點自責和不安，立即向允行誠

心道歉。而更重要的是允行亦因而各向我道謝，自此成為了朋友！ 

       允行十分感謝的我的相助，而且讚美我大方和體諒人，沒有因自己經常被

欺負而趁機報復，反而出手相助，他說︰「今次是你救了我，不然意外就不堪

設想了，非常感激你。以前的事是我做錯，我以後也不會再欺負你，你願意原

諒我嗎？對不起。」他自責和感恩的笑容以及眼神令我一方面領悟到「助人為

快樂之本」的道理，內心充滿了滿足感和喜悅。原來幫助人可以令自己有一種

前所未有的成功感和滿足，可以說是「施比受更有福」。在感到快樂之餘，班上



的同學亦稱讚我出手相助的行動，而且亦因原諒了允行，自此與他成為友好的

朋友。既多了一個朋友，又少了一個仇人，真是一舉兩得。 

       今天的事情令我銘記在心，明白到「助人為快樂之本」的道理和相信「施

比受更有福」。幫助別人會有一種滿足和喜悅在內心浮現，而這感覺是金錢也買

不到的，難能可貴。而事件破解了我和允行的千年恩怨，由仇人變成彼此友好

的朋友，從事件中得到一段珍貴友誼。此外，我亦會自己存有報復的心態是不

對的，不應以惡作劇作弄別人，否則會令受害者受驚、憤怒，甚至留下一生的

陰影，而自己亦會因此而自責內疚、內心擔憂、坐立不安、後悔莫及。人應常

存有大方寬容的心態待人。 

         


