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學校消息

校園減廢先鋒大行動

鄭繼霖校長、

余志雄老師及陳綺

雯老師代表我校於

十月份出席了由香

港生產力促進局舉

辦的「校園減廢先

鋒大行動」頒獎典

禮暨經驗分享會。

本校在是次活動中獲得了金獎，以此嘉許我校於校園減

廢中的出色表現。參與計劃的師生對於這次的獲獎都感

到高興，這次的獲獎除了是認同我校師生在環保減廢上

的表現外，亦鼓勵我們更積極的把減廢行動實踐於生活

中。當天，余志雄老師亦獲主辦機構邀請向社會大眾分

享我校的減廢經驗及心得，讓學校之間得以互相交流心

得，一同推動環保意念。

這個計劃為期一年，目的是希望提高師生對堆填

區問題的關注及鼓勵學校實施減廢方案，當中對學生有

不同層面的培訓活動，讓參與計劃的同學得以認真去思

考「減廢」這個議題，並思考如何通過實際的行動去保

護我們的環境。另外，在計劃中亦為學校訂立減廢目

同學曾試過自

己編排行程到外國

旅遊嗎？曾與同學

背上行囊，踏足歐

洲嗎？而且，費用

是全免的？也許，

以中學生而言，同

學會認為這只是一

個奢想。然而，去年慧妍雅集舉辦了一個由學生自編行

程，遊歷瑞士的全額資助活動，同學只須制定一個考察

該國的題目，然後參與遴選，成功者就可獲得實踐計劃

的機會，絕對不是奢想。本校中六學生周恩銘、謝凱汶

和彭美欣便順利成為浸信會永隆中學的代表，由鄭佩珊

老師當顧問老師，一起參與是次活動。

計劃甫開始，他們便努力搜集瑞士的資料，然後

加以分析和研究，並以此制定計劃書，終獲得實踐計

劃的機會。他們以「瑞士樂陶陶」為研究主題，「陶

陶」意指快樂，期望研究瑞士人快樂指數居於全球第三

的原因，並將研究結果帶回香港，與師生分享。他們設

立Facebook的專頁，定期分享與活動有關的冷知識、報

告、新聞、學習課

程等。過程中，不

論是校內師生還是

他們自己，對瑞士

的了解也増加了不

少，並明白人生中

快樂的價值。

自編行程，同覓快樂－瑞士樂陶陶　　　　　　　　　　  文：中四禮 劉溢姿 廖寶青

標，再由師生合作於學校實施各項減廢方案，帶領同學

以行動來實行減廢，為保護環境出一分力。

在 過 去 一 年

裡，師生們於校內

舉行了回收舊校

服、收集可回收物

料、回收舊電器、

推廣使用再造物料

產品、考察廚餘回

收、以物易物行

動、推行使用電子通告、環保酵素工作坊等十二項減廢

活動。除了校內師生可參與其中外，部分活動我們亦邀

請社區中的街坊一同參與，支持減廢。在各項活動中讓

同學明白生活中很多的物品都可以循環再用，看似已經

殘舊或是沒用的物品，仍然有它的價值，可繼續以其他

方式被使用。

現今世代，物質富饒，時有浪費的情況出現，我

們希望能夠通過不同形式的活動積極推廣環保減廢的訊

息，讓大家能更關注這個與我們生活息息相關的議題，

讓學生能更愛護我們生活的環境，並好好保護這個神所

創造的世界。

到訪瑞士後，他們更在專頁設有獎問答環節「陶

陶大激賞」及分享令人快樂方式的「淘淘十式」，善

用與同學互動的時間，以期達到研究目標――將快樂

與他人分享。他們在當地主動接觸來自不同年齡及階層

的瑞士人，了解他們如何快樂地生活，並訪問他們對自

己生活的看法。此外，他們也會細心留意身邊的各種

事物，嘗試探

討令當地人快

樂的根源。旅

程中同學們互

相扶持、彼此

包容、合作無

間，終能「陶

陶」地完成研

究。旅程中，他們認為最大的困難就是要離開自己的舒

適區，鼓起勇氣與當地人溝通訪談。最初，他們難免戰

戰兢兢，幸好終能克服這困難，並獲得當地人熱情真摯

的回應。回港後，他們設立了Facebook的專頁「香港樂

陶陶」，除了上載於瑞士的研習經歷外，更進一步分享

在實踐所學到的生活態度時的體會。完成向大會的滙報

後，他們獲得優異的成績，包括最佳表達獎(校隊)優異

獎、最優秀校隊獎(優異獎)、最佳表達獎(個人)、最佳

博客獎(校隊優異獎)。恭喜！恭喜！

同學透過是次活動，明白到快樂對他們的重要性

及影響，真是一生受用。在往後的日子，他們矢言會努

力做好自己的本份，延續追求快樂的精神，並把旅程中

獲得的經驗回饋社會，以生命影響生命，將快樂帶給身

邊的人。

校園減廢先鋒大行動/瑞士樂陶陶 - 浸信會永隆中學

● 鄭繼霖校長及余志雄老師接過獎狀

● 同學們在玫瑰園草地上合照

● 同學們在馬特洪峰前留影

● 街坊參與以物易物活動

● 三位同學出席TES 2015頒獎典禮


